
 

KPT(ケプト)法とは・・・？ 

 

グループで課題
か だ い

を共有
きょうゆう

し、改善
かいぜん

すべきこ

とを明確化
めいかくか

することを目的
もくてき

とした振
ふ

り返
かえ

り方
ほう

法
ほう

のことです。 
 

 

Keep ：良
よ

かった点
てん

を続
つづ

ける 

  ：問題点
もんだいてん

・課題点
かだいてん

を見
み

つける 

Try  ：問題点
もんだいてん

・課題点
かだいてん

に挑戦
ちょうせん

する 

 

 

自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えたこと・感
かん

じたことを発
はっ

表
ぴょう

し合
あ

い、相手
あ い て

の意見
い け ん

も聞
き

いてど

のようにしたら良
よ

かったのかをしっかり話
はな

し合
あ

うことができました！ 
 

日立市
ひ た ち し

産業
さんぎょう

祭
さい

での振
ふ

り返
かえ

りと活動
かつどう

全体
ぜんたい

のまとめを行
おこな

いました。 

 

日立市産業祭
ひ た ち し さ ん ぎ ょ う さ い

の振
ふ

り返
か え

りではワーク

シートに商品
しょうひん

考案
こうあん

、準備
じゅんび

、当日
とうじつ

の３つ

の分野
ぶ ん や

でそれぞれできたことやでき

なかったこと、次
つぎ

に活
い

かしたいことを

書
か

き込
こ

みました。その後
ご

2グループに

分
わ

かれて意
い

見
け ん

を出
だ

し、KPT(ケプト)

法
ほう

に沿って振
ふ

り返
か え

りを行
おこな

いました。 

ひたちあきんど探検少年団 
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