
 

＜ 講  義  の  よ う す＞ 

 

＜高齢者向けの食事作り ＞ 

 

市の栄養士さんの指導により、高齢者向けの食事を実際に作って、味の確認をしました。 

＜消防署の協力による普通救命講習＞ 

 

心配蘇生法やＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使い方を学びました。 

３時間の講習を終え、日立市消防本部消防長から「普通救命講習修了証」が授与されました。 
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