
＜閉　講　式＞

＜生活援助演習・高齢者向けの食事作り ＞

栄養士さんの指導により、実際に高齢者向けの食事を作り、試食をしました。 
 

中学生１５名、地区やボランティア関係の方５名の計２０名が、４３時間（９日間）の 

カリキュラムを修了し、「地域介護ヘルパー」（茨城県認定）の資格を取得しました。 

 

             ひたち福祉探検少年団活動の様子   ＮＯ．２ 


