
 

令和４年度第６回ひたち観光探検少年団の活動 

 

蕎麦打ち体験 
日時：令和４年 1１月５日(土)、６日(日) 午前 10 時～午後 12 時 

   場所：たかはら自然塾 

 

たかはら自然塾で蕎麦打ち体験を行いました！ 

実際に日立市で採れた食材を用いて「作る」体験を行い、自分たちで 

作ったものを「食べる」経験をしたことで、日立市には美味しいものが 

沢山あるということを改めて知ることが出来る貴重な経験でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⇧蕎麦打ちの先生から今日の流れの説明を聞いている様子⇧ 

⇧実際のそば粉を触る前にシミュレーション中・・・⇧ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⇧そば粉を振ってます⇧ 

⇧交代でそばをこねました⇧ 



 

 

⇧そばも自分たちで切りました⇧ 

自分たちで作った蕎麦は完食しました！ごちそうさまでした♪ 


