
 

 

日 時：平成２６年１月１８日(土) 9：30～12：10 

場 所：日立市日高交流センター 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、ひたち生き生き百年塾が主催する「安心

でおいしい地魚を食べよう」という事業に参加♪

講演では、貴重なお話を聞かせてもらいました!! 

講演の後は調理実習です♪先生の鮮やかな手さ

ばきに、団員は見とれています☆ 

初めてのイカの下処理に、団員は悪戦苦闘!! 

 
  今年度最後の活動では、「ひたち生き生き百年

塾」が主催する事業に参加し、県内の水産物の

状況についてお話を聞いた後、調理実習を行い

ました!! 実習後の試食会では、「おかわり」の声

がたくさんありましたね♪ 

   一年間、楽しく活動できました☆ 

 

 

 

イカのワタ抜き中です♪でも、なかなか先生の

ように手際よく行きません…。 

 

実習終了後は、スタッフの皆さんが作ってくれた

「つみれ汁」と、「生シラス丼」の試食です!! 

試食後には、お土産にイカを１杯いただきました♪ 


