
 

 

日 時：令和２年１月１９日(日) 9：30～12：30 

 

場 所：会瀬青少年の家 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひたち生き生き百年塾推進本部が主催する 

「地魚講演会と蒲鉾作り」という事業に 

参加しました♪ 

魚をミンチにして、 

ひたすらコネコネコネコネ…！！ 

  今回の活動は、 

「ひたち生き生き百年塾推進本部」が主催する事業

に参加し、講話と蒲鉾作りを行いました。みんな

が大好きな魚は、食べると健康になれること、 

改めて感じましたね☆ 

 

 

漁師さん直伝！！ 

    あんこう汁です♪ 


