
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ひたち水産業探検少年団第５回活動 

◇日時：①令和４年１２月４日（日）、②１２月１８日（日） 

◇場所：日立シビックセンター 調理室 

◇参加者：①１１名、②１１名 

◇活動内容： 日立市で獲れた地魚を使って、魚のさばき方や調理

の実習を２回に分けて行いました。 お母さん、お父さんにもご参

加いただき、たくさんの魚をみんなで調理し、お腹いっぱい、美味

しくいただきました！ 

最後はみんなで美味しくいただきました！ ごちそうさまでした。 

 

１２月４日の献立 

・タコ飯 ・カレイのムニエル ・メヒカリのから揚げ ・マグロの刺身 ・ヤリイカの刺身 ・あら汁 

１２月１８日の献立 

・タコ飯 ・カレイのから揚げ ・アジのたたき ・イナダの刺身 ・ヤリイカの刺身 ・あら汁 


