
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

ひたち水産業探検少年団第６回活動 「地魚をつかった調理実習」 

◇日時：令和７年１２月７日（日） 

◇場所：日立シビックセンター 調理室 

◇参加者：10名 

◇活動内容： 日立市で獲れた地魚を使って、魚のさばき方を学ぶ調理実習

を行いました。保護者の方々にも参加いただき、たくさんの魚をみんなで

調理しました。美味しい料理で大満足の活動になりました！ 

【献立】 刺身（メジマグロ、イナダ） イカのフライと煮付け イナダのなめろう あら汁 

最後はみんなで作ったものを試食！美味しくいただきました✨ 


